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               Лечебная программа «Здоровые суставы»
Период санаторно-курорного лечения: от 12 дней.
В СТОИМОСТЬ ПУТЕВКИ ВХОДИТ:   
Проживание в стандартной категории номера.
Пятиразовое питание  по системе «меню-заказ».
Показания:
заболевания опорно-двигательного аппарата и костно-мышечной системы:
-продолжительные боли в суставах;
-скованность в утреннее время суток;
-отечность и припухлость;
-хруст;
-чувство ломоты в конечностях.
Противопоказания:
-общие для санаторно-курортного лечения;
-тяжелые формы поражения костей и суставов;
-полиартриты с прогрессирующим процессом в суставах, с анкилозами, контрактурами и т.п. при необратимых изменениях в суставах и при потере способности к самообслуживанию;
-хронические остеомиелиты при наличии секвестров;
-септические формы ревматоидного артрита, ревматоидный артрит с системными поражениями (висцеритами);
-кожные заболевания;
-состояния после перенесенных операций и тяжелых травм в течение полугода.
Медицинские услуги:
1.Прием лечащего врача (терапевта)-2
2. Ванны «Биотонус» – восстановление суставов  локальные /общие –  10
3. Озокеритолечение- не более 2-х суставов в день - 10
4. Воздействие магнитным полем / лазеротерапия - не более 2-х суставов в день -10
5. Грязевая аппликация / гальваногрязь – не более 2-х суставов в день-  10 
6. Массаж воротниковой области / поясничного отдела позвоночника – 8 процедур
7. Амплипульс (ДМВ) - не более 2-х суставов в день- 10 .
Ожидаемые лечебные эффекты:
- нормализация функционального состояния опорно-двигательного аппарата и костно-мышечной системы;
-уменьшение/устранение признаков и симптомов заболевания;
-укрепление защитных функций организма;
-улучшение общего самочувствия.
Стоимость одного койко-дня : 2500 ( цена за 1 человека в номере в рублях),  2000  рублей для членов профсоюза.   
В случае раннего выезда скидка аннулируется и делается перерасчет стоимости путевки по обычной цене.
Сроки проведения: с 10 января  по 31 марта 2023 года.
