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            Лечебная программа «Спина без боли»
Период санаторно-курорного лечения: от 12 дней.
В СТОИМОСТЬ ПУТЕВКИ ВХОДИТ:   
Проживание в стандартной категории номера.
Пятиразовое питание   по системе «меню-заказ».
Показания:
Миофасциальные и корешковые синдромы на фоне дегенеративно-дистрофического заболевания позвоночника.
Противопоказания:
Общие для санаторно-курортного лечения. 
Медицинские услуги:
1.Прием лечащего врача (терапевта)-2
2.Аппаратная физиотерапия (динамическая электростимуляция и электромассаж (ДЭНАС-ВЕРТЕБРА-02)/ультразвук/магнитотерапия)-по показаниям -10
3. Массаж ручной (1зона) -8
4.Грязевые аппликации(гальваногрязь)-10
5.Ванны жемчужные /душ Шарко –  через день -5
6.Лечебная гимнастика групповая, цигун -10
7.Фитоароматерапия- 10
Ожидаемые лечебные   эффекты:
Улучшение общего самочувствия.
Уменьшение болевого синдрома.
Повышение уровня физической активности.
Стоимость одного койко-дня : 2500 ( цена в сутки за 1 человека в номере в рублях) ,2000  рублей для членов профсоюза.  
В случае раннего выезда скидка аннулируется и делается перерасчет стоимости путевки по обычной цене.
Сроки проведения: с 10 января по 31 марта 2023 года.
